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Livre : Instructions pour sauver le monde - Rosa Montero - 

Métailié  

   

 

 

Matias chauffeur de taxi, est inconsolable depuis la mort de sa femme Rita et se laisse 

complètement aller. Daniel, médecin aux urgences, ne supporte plus sa vie et passe 

son temps libre dans le monde virtuel de Second Life. Fatma, jeune prostituée 

africaine qui a vécu l’horreur, survit comme elle peut protégée par son totem, un 

petit lézard bleu vert. Cerveau, une vieille scientifique passe ses nuits à s’enivrer au 

café. Ce sont les héros de ce conte philosophique que nous propose Rosa Montero, 

dans lequel se croiseront leurs destins, pour le pire mais aussi pour le meilleur.  

   

Mordant, satirique, perspicace et incisif, c’est un livre à la fois profond et 

divertissant, plein d’espoir. Un roman passionnant de la première à la dernière page 

dont les personnages, construits avec humanité, sont bien dessinés. Leurs histoires 

individuelles très crédibles les rendent d’autant plus attachants. C’est un texte lucide 

sur la société actuelle, totalement déshumanisée, un portrait profond de l’isolement 

et de la solitude dans laquelle nous vivons, mais c’est sans compter sur le principe 

des vases communicants et la théorie d'Aaron superbement expliquée par Cerveau, 

qui donne un message d’espoir au lecteur, en lui permettant de croire qu’il a le 

pouvoir de convertir ce monde incohérent, stupide et irrationnel en un monde un 

peu meilleur et ainsi participer à sa sauvegarde.    

 

Avec sincérité et émotion, l’auteur nous raconte la vie même, avec ses forces et ses 

faiblesses, et pourquoi elle vaut quand même la peine d’être vécue, nous offrant ainsi 

une nouvelle perspective sur le monde qui peut faciliter l’apprentissage de la 

compréhension de soi-même et mieux appréhender les choses importantes dans la 

vie. Une fois de plus, Rosa Montero ne laisse pas indifférent. Dans la lignée du Roi 

Transparent. 
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