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Instructions pour sauver le monde de Rosa Montero, récit espagnol publié aux éditions 
Métailié, semble être un manuel veillant à préserver notre planète des millions de dangers qui 
la guettent mais pas du tout. C’est un roman qui à travers quelques exemples de vies rend 
seulement compte de transformations, de l’instant fatal où un individu choisit entre le bien et 
le mal et aux conséquences que cela entraînera. Si le titre semble bien sérieux c’est qu’en effet 
les humains portent en eux toutes les possibilités de l’être le plus saint des individus peut 
commettre subitement n’importe quelle atrocité, et le méchant le plus cruel peut agir à un 
moment donné avec générosité et même héroïsme.  
 
A partir de cette affirmation de l’auteur, nous suivons dans ce roman 4 personnages, 2 
hommes et 2 femmes, qui seront intimement mêlés aux drames des uns et des autres, dans les 
banlieues de Madrid. Matias chauffeur de taxi a perdu sa femme, suite à un cancer, Daniel 
Ortiz médecin, mène une vie triste, sans amour et se perd dans des jeux virtuels. Cerveau la 
vieille femme embuée par l’alcool et Fatma la jolie prostituée, tous ont bien peu d’espoir. 
L’auteur évoque leurs frustrations, leurs échecs, le besoin de faire mal qui dirige les 
comportements, bref on pourrait être dans la noirceur la plus totale sauf que « les 
coïncidences coïncident », affirme Cerveau et que ces 4 personnages, de façon assez naturelle, 
vont s’entraider et faire jaillir une petite lueur, simple constat que l’existence peut être 
précieuse si l’on fait les bons choix… 
 
Sans mélo, avec beaucoup de patience, Rosa Montero tisse sa toile et embarque ses 
personnages attachants dans un sacré voyage. Si la nuit est toujours prête à tomber dans la vie 
des êtres humains, le petit mystère des vies joyeuses peut aussi débarquer à l’improviste et les 
théories scientifiques fumeuses de Cerveau, l’ancienne professeur d’université emprisonnée 
sous Franco sont là pour le confirmer… 
 
Les instructions, s’il y en a, servent surtout à sauver des vies dans le récit, petits exemples qui 
redonnent du sens au monde et apaisent les angoisses. Instructions pour sauver le monde de 
Rosa Montero publié chez Métailié est un livre lumineux et intense. 
 


