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Instructions pour sauver le monde de Rosa Montero, Métailié  

 
 

Je viens de découvrir Rosa Montero avec ce livre Instructions pour sauver le monde et 

j'ai déjà envie de découvrir tout ce qu'elle a écrit! Ce livre raconte les vies brisées, les 

hasards, les coïncidences, les rencontres, la vie en générale mais des vies teintées de 

couleurs particulières. Il y a Matias, chauffeur de taxi qui vient de perdre sa femme 

d'un cancer fulgurant, et qui ne travaille désormais que la nuit, dort le jour dans une 

maison en travaux, à même le sol avec deux chiens hideux, inconsolable de la perte 

de sa femme il décide d'enlever le médecin qui n'a pas su diagnostiquer à temps ce 

cancer. Le médecin, Daniel, est un homme qui se rend compte que sa vie est un 

désastre. Il ne communique plus avec sa femme, qui passe son temps à l'humilier et à 

le haïr, depuis longtemps sans se résoudre à la quitter. Son métier, médecin 

urgentiste, ne le passionne plus, il le fait de manière mécanique. Il trouve le réconfort 

dans le virtuel avec son avatar dans Second Life. Cerveau est une ancienne 

scientifique que la vie a brisé et qui passe désormais ses nuits réfugiée dans un bar et 

plus particulièrement dans l'alcool. Et enfin, il y a Fatma, prostituée africaine, que le 

destin n'a pas épargnée et qui tente de se séparer d'un maquereau dictateur et 

violent. De ces portraits des plus noirs, Rosa Montero arrive on ne sait comment à 

tirer une histoire pleine d'espoirs, de rencontres, de moments tendres et drôle à mi-

chemin entre la fable et le conte philosophique. Une ode à la vie, la vie telle qu'elle 

est avec ses parts d'ombres et de lumière. Tout simplement. 


